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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی
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آشنایی با مفاهیم جامعه شناسی سلامت ونظریات مختلف
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
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	روش یاددهی
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	تکالیف دانشجو
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	شناختی 
	سخنرانی،پرسش و پاسخ و

بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	مطالعه مطالب از منابع درس

	2
	جایگاه نظریه و الگوها، پژوهش و عملکرد در رفتار سلامت و آموزش بهداشت 


	نظریه و الگو را در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت تعریف و تبیین کند
	شناختی و عاطفی
	سخنرانی،پرسش و پاسخ و

بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	مطالعه مطالب از منابع درس
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	آشنایی باانواع مدل هاي فردی، بين فردي، سازماني، اجتماعي و بوم شناختي مطالعه رفتار در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 
	تفاوت هر یک از  انواع مدلها را بیان کند
	شناختی
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	مدل های فردی رفتار سالم    Health Belief Model
	. منشاء تئوریک مدل اعتقاد بهداشتی را بیان نماید. -درباره تاریخچه شکل گیری مدل اعتقاد بهداشتی مختصری توضیح دهد. -درباره فرضیه هایی که بر اساس آنها مدل اعتقاد بهداشتی شکل گرفت بحث نمایند

1- سازه های مدل اعتقاد بهداشتی را نام برده و در مورد هر یک توضیح مختصری بیان نمایند. -مدل اعتقاد بهداشتی را نقد نموده و در مورد محدودیتهای مدل بحث نمایند

	شناختی

	سخنرانی،پرسش و پاسخ و
بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	دو مقاله علمي مرتبط با هر يك از نظريه ها و الگوهاي ارايه شده را بررسي و نقد كند.


	5
	مدل های فردی تغییر رفتار
Theory of  Reasoned Action & TP
	ساختگاه نظری تئوری رفتار برنامه ریزی و عمل منطقی را بیان نماید. - .مفروضات تئوری رفتار برنامه ریزی و عمل منطقی را توضیح دهد

2- نحوه ارتباط بین نگرش با رفتار و نرمهای ذهنی با رفتار را توضیح دهد. -سازه های تئوری عمل منطقی و تئوری رفتار برنامه ریزی شده را لیست نمایند. -تفاوت تئوری عمل منطقی و تئوری رفتار برنامه ریزی شده را توضیح دهند. -تئوری رفتار برنامه ریزی و عمل منطقی را نقد نموده و در مورد محدودیتهای آن بحث نمایند.
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	سخنرانی،پرسش و پاسخ و
بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	دو مقاله علمي مرتبط با هر يك از نظريه ها و الگوهاي ارايه شده را بررسي و نقد كند.
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	مدل های فردی رفتار سالم  PMT
	 -سازه های مدل انگیزش محافظت را لیست نموده در مورد آن توضیح دهند
ساختگاه نظری تئوری خودکارآمدی را بیان نماید. - .مفروضات تئوری تئوری خودکارآمدی را توضیح دهد
	شناختی و عاطفی
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بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	دو مقاله علمي مرتبط با هر يك از نظريه ها و الگوهاي ارايه شده را بررسي و نقد كند
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	تئوری خودکارآمدی
	ساختگاه نظری تئوری خودکارآمدی را بیان نماید. - .مفروضات تئوری تئوری خودکارآمدی را توضیح دهد
	شناختی
	سخنرانی،پرسش و پاسخ و
بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	دو مقاله علمي مرتبط با هر يك از نظريه ها و الگوهاي ارايه شده را بررسي و نقد كند

	8
	مدل های فردی رفتار سالم
TTM
	سازه های تئوری فرانظری را نام ببرند . -پنج مرحله گذار افراد حین فرایند تغییر را نام برده و در مورد ویژگیهای هر مرحله توضیح دهد. -نحوه طبقه بندی افراد به مراحل مختلف تغییر را توضیح دهد. -فرایندهای شناختی تغییر رفتار را لیست نماید.

	شناختی

	سخنرانی،پرسش و پاسخ و

بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	دو مقاله علمي مرتبط با هر يك از نظريه ها و الگوهاي ارايه شده را بررسي و نقد كند

	9
	مدل های بين فردی رفتار سالم

Social Support Theory
	مفهوم حمایت اجتماعی ونظریه های مرتبط با آن را بیان کند
	شناختی

	سخنرانی،پرسش و پاسخ و

بحث گروهی
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یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	10
	مدل های گروهی و جامعه نگر سلامت

Diffusion of Innovation
	تعریف نوآوری ؛ انواع آن وسازه های مدل را به تفصیل بیان کند.
	شناختی

	سخنرانی،پرسش و پاسخ و

بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	مطالعه مطالب از منابع درس

	11
	کاربرد نظریه و مدل ها در پژوهش و عمل

مدل پرسید- پروسید
	مراحل  مدل پرسید- پروسید را نام ببرند  و در مورد ویژگیهای هر مرحله توضیح دهد
	شناختی

	سخنرانی،پرسش و پاسخ و

بحث گروهی
	ویدیوپروژکتور
	مطالعه مطالب از منابع درس

	12
	کاربرد نظریه و مدل ها در پژوهش و عمل

مدل پرسید- پروسید
	مراحل  مدل پرسید- پروسید را نام ببرند  و در مورد ویژگیهای هر مرحله توضیح دهد
	شناختی

	سخنرانی،پرسش و پاسخ و
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	ویدیوپروژکتور
	مطالعه مطالب از منابع درس


واحد عملی:
1- با اصول نقد مقاله پژوهشی آشنا شود
2- یک مقاله اصیل پژوهشی ایرانی ویک مقاله اصیل پژوهشی خارجی وبه روز درخصوص مدل اعتقاد بهداشتی را توضیح ونقد کند
3- یک مقاله اصیل پژوهشی ایرانی ویک مقاله اصیل پژوهشی خارجی وبه روز درخصوص مدل رفتار برنامه ریزی شده را توضیح ونقد کند
4- یک مقاله اصیل پژوهشی ایرانی ویک مقاله اصیل پژوهشی خارجی وبه روز درخصوص تئوری خودکارآمدی را توضیح ونقد کند
5- یک مقاله اصیل پژوهشی ایرانی ویک مقاله اصیل پژوهشی خارجی وبه روز درخصوص مدل فرا نظری را توضیح ونقد کند
6- یک مقاله اصیل پژوهشی ایرانی ویک مقاله اصیل پژوهشی خارجی وبه روز درخصوص مدل پرسید-پروسید را توضیح ونقد کند
7- یکی از رفتارهای اولویت دار سلامتی را انتخاب وبا توجه به ویژگی های آن مداخله آموزشی متناسب با مدل یا تئوری آموزشی را طراحی نماید
حداقل یک برنامه آموزشی را تهیه ودر کلاس ارائه دهد
منابع:  
1- نظریه ها وتئوریهای آموزش بهداشت: ترجمه محسن صفاری و همکاران آخرین ویرایش
2-  شجاعی زاده داوود .الگوهای مطالعه رفتار در آموزش بهداشت
3 -نوری کبری، شجاعی زاده داوود .آموزش سلامت و تغییر رفتار
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